GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA UCZNIÓW KLASY I i II
8.06.2020
Witam  Kochani.
Przesyłam kolejną propozycję ćwiczeń.
Życzę miłej zabawy i dużo radości z ćwiczeń.


Proszę wejść na podaną stronę:
FIT KIDS - PLANK CHALLANGE + CARDIO/ Intensywny trening dla CAŁEJ RODZINY
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Pozdrawiam serdecznie, Lidia Kolosko
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Poza korekcjq skrzywien aparatu ruchu,
éwiczenia korekchne

» wzmachiaja pamieé

» poprawiaja zdolno$¢ koncentracji uwagi i
spos‘rr'zegawczosa

» rozwijaja zdolno$é logicznego myslenia
» Ewicza wyobraznie przestrzenng
» Staram sie rozbudzaé u dzieci zamitowanie do

wszechstronnej aktywnosci, co moze przyczynié
sie do lepszego startu w szkole.
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