GIMNASTYKA  KOREKCYJA   DLA KLASY    I  i  II
Witam serdecznie.
Przesyłam kolejną propozycję ćwiczeń dla uczniów uczęszczających na gimnastykę korekcyjną.
Ćwiczcie i dbajcie o swoją sylwetkę.
Ruch jest bardzo ważny w rozwoju dziecka.
Pozdrawiam i życzę zdrówka!
                                                        L.Kolosko
Ćwiczenia dla dzieci- prawidłowa postawa.  /Wideo/   Medicover
