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 Ocenianie ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiągnięciach edukacyjnych pomagających w uczeniu się, poprzez wskazanie, co uczeń robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien się dalej uczyć.

 W przypadku ustalenia ocen z wychowania fizycznego oprócz wysiłku wkładanego przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć należy brać pod uwagę systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO SZKÓŁ PODSTAWOWYCH – WYCHOWANIE FIZYCZNE
CELE  EDUKACYJNE

1. Zrozumienie przez ucznia powodów i sensu jego starań o ciało,                                                                                                                          o sprawność, o zdrowie i urodę, jako warunek szacunku wobec siebie       i innych.

2. Uzewnętrznienie, przyjęcie i uznanie przez ucznia postulatu racjonalnej troski o witalną gotowość organizmu, która warunkuje jego życiowe osiągnięcia.

3. Doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej.

ZADANIA  SZKOŁY

1. Przekazywanie wiedzy, która podtrzyma potrzebę systematycznej aktywności fizycznej uczniów, potwierdzającej zdrowotne nawyki oraz znajomość zasad zdrowego trybu życia.

2. Stymulowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów, wspierającej ich rozwój, szczególnie w okresie stabilizacji postaw ciała.

3. Organizowanie zajęć w wybranych dziedzinach rekreacyjno – sportowych i turystycznych.

4. Organizowanie zajęć fakultatywnych z zakresu „sportów całego życia”.

5. Monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiągnięciach edukacyjnych pomagających w uczeniu się, poprzez wskazanie, co uczeń robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien się dalej uczyć.
6. W przypadku ustalenia ocen z wychowania fizycznego oprócz wysiłku wkładanego przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć należy brać pod uwagę systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

TREŚCI

1. Ćwiczenia kształtujące i korygujące postawę ciała, oddechowe, kompensacyjne.

2. Ćwiczenia z obciążeniem na zmiennych dystansach, z wykorzystaniem przyborów i przyrządów.

3. Marsze, biegi, wspinanie, skoki, gimnastyka, sporty zimowe, gry                      i zabawy, gry sportowo – rekreacyjne.

4. Organizowanie i sędziowanie zawodów sportowych, rekreacyjnych           i turystycznych.

5. Zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sił i czynnego wypoczynku, zapobieganie chorobom i uzależnieniom.

OSIĄGNIĘCIA

1. Diagnozowanie własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych.

2. Hartowanie organizmu i dbałość o higienę i zdrowie.

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała.

4. Aktywność ruchowa o charakterze rekreacyjno – sportowym w dwóch wybranych formach indywidualnych i dwóch zespołowych.

5. Pełnienie roli organizatora, widza i sędziego w wybranych dyscyplinach rekreacyjnych i sportowych.

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE.

1. NIEDOSTATECZNY – uczeń ma lekceważący stosunek do nauczyciela, przedmiotu i kolegów. Na zajęciach ćwiczy wybiórczo, często jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywać żadnych ćwiczeń, prób i testów mimo zachęty ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki w opanowaniu treści programowych.
2. DOPUSZCZAJĄCY – uczeń nie wykazuje zainteresowania poprawą swojej sprawności fizycznej i umiejętności, nie stosuje zasad zdrowego stylu życia. W zajęciach uczestniczy niesystematycznie, opuszcza lekcje. Wykonuje niechętnie najprostsze ćwiczenia. Wykazuje duże braki w opanowaniu treści programowych, ograniczając się tylko do koniecznych.
3. DOSTATECZNY – uczeń niesystematycznie podejmuje działania na rzecz poprawy swojej sprawności fizycznej i nabycia umiejętności. Zajęcia opuszcza sporadycznie. Zadania i ćwiczenia wykonuje niepewnie i z dużymi błędami. Opanował treści programowe              w stopniu dostatecznym.
4. DOBRY – uczeń podejmuje działania na rzecz poprawy swojej sprawności fizycznej i nabycia umiejętności, rozumie potrzebę zdrowego stylu życia. Jest obecny na zajęciach. Chętnie uczestniczy  w lekcjach oraz zajęciach pozalekcyjnych. Opanował materiał programowy w stopniu dobrym.

5. BARDZO DOBRY – uczeń systematycznie działa na rzecz poprawy swojej sprawności fizycznej i umiejętności, biorąc czynny udział        w zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna zasady zdrowego stylu życia i świadomie próbuje je wdrażać w życiu rodzinnym. Jego zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzeżeń. Swoją postawą zachęca innych do udziału w zajęciach.

6. CELUJĄCY – uczeń spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą. Jest wzorem do naśladowania w szkole i w środowisku. Reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych /zajmuje premiowane miejsca na szczeblu wojewódzkim. Świadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu życia oraz je promuje.

III. CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA

1. Minimalna ilość ocen w semestrze zgodnie z WSO.

2. Aktywność oceniana na każdej lekcji .

3. Frekwencja sprawdzana na każdej lekcji .

4. Postęp sprawności fizycznej  - ISF

5. Umiejętności, nie mniej niż jeden raz w miesiącu.

6. Wiadomości na bieżąco.

IV. KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA – uczeń jest oceniany za:

· przygotowanie do lekcji – systematyczne noszenie stroju /uczeń po drugim braku stroju za każdy następny otrzymuje ocenę niedostateczną/,

· uczestnictwo w lekcji – ocena wybranego ucznia za zaangażowanie    i aktywność na lekcji; uczniowie otrzymują „plusy” za przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, aktywny udział           w zajęciach i współuczestnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymują „minusy” za niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa         w zajęciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekceważenia swoich obowiązków uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną; trzy „plusy” ocena bdb, trzy „minusy” ocena ndst,

· frekwencja 
· reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych SZS

 SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA – poziom zdolności motorycznych           oceniamy za pomocą prób:

· szybkość – dziewczęta bieg na 60 m, chłopcy bieg na 60 m,

· wytrzymałość – dziewczęta bieg na 600m, chłopcy na 1000m,

·  siła – rzut piłką lekarską w tył za  głowę,

· skoczność, moc – skok w dal z miejsca, wyskok dosiężny,

Oceniając sprawność motoryczną oceniamy postęp jaki wykazuje uczeń            w trakcie swojej edukacji.

UMIEJĘTNOŚCI – poziom umiejętności ucznia z zakresu realizowanych form aktywności ruchowej z uwzględnieniem postępu; w semestrze obowiązują ucznia:

·  sprawdziany z umiejętności, które dotyczą aktualnie realizowanego materiału,

· opracowanie i przeprowadzenie w klasie ćwiczeń kształtujących poszczególne partie mięśni /ramion, nóg, tułowia, brzucha, grzbietu/.

WIADOMOŚCI – uczniowie powinni wykazać się wiadomościami z zakresu kultury fizycznej, olimpizmu, podstawowych przepisów dyscyplin sportowych, aktualności sportowych, tematyki dotyczącej zdrowego stylu życia.

     Kontrakt z uczniem.

· Masz obowiązek poznać zasady bhp na lekcjach wychowania fizycznego   i  przestrzegać je.
· Masz obowiązek posiadać strój sportowy dostosowany do warunków panujących na lekcji wychowania fizycznego oraz obuwie sportowe /dostosowane do ćwiczeń na sali gimnastycznej/.
· Na sale gimnastyczną możesz wejść tylko w obuwiu sportowym.
· W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogą przebywać tylko Ci, którzy mają w tym czasie lekcje wychowania fizycznego.
· Dwa razy w ciągu semestru możesz zgłosić brak stroju. Każdy następny brak stroju, to ocena niedostateczna.
· Zwolnienie z ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia Cię     z obecności na tej lekcji.
· Jeżeli posiadasz zwolnienie lekarskie możesz być zwolniony z lekcji, jeżeli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi oświadczenia od rodziców, że w tym czasie biorą za Ciebie odpowiedzialność.
· Zwolnienie krótkotrwałe musisz przedstawić na lekcji w dniu, którego dotyczą.
· Jeżeli podrobisz zwolnienie lekarskie lub od rodziców, fakt ten zostanie zgłoszony do wychowawcy.
· Za rzeczy wartościowe, które pozostawisz w szatni dyrekcja oraz prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności.
· Masz zakaz noszenia na lekcji wychowania fizycznego zegarków, pierścionków, wisiorków, kolczyków, długich paznokci.
· Masz zakaz wnoszenia na lekcje WF: odtwarzaczy, teczek, telefonów komórkowych oraz artykułów spożywczych i ich spożywania.
· Masz obowiązek zaliczenia poszczególnych elementów obejmujących program nauczania. Na uzupełnienie lub poprawę danego elementu masz dwa tygodnie. Jeżeli przebywałeś na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony będzie od momentu pojawienia się w szkole. Po upływie tego czasu, w wyniku nie przystąpienia do zaliczenia otrzymasz ocenę niedostateczną /z wyłączeniem LA w zależności od warunków pogodowych/.
· Masz możliwość poprawy oceny klasyfikacji końcowej.
· Jeżeli twoja frekwencja na lekcji WF jest mniejsza niż 50% /mowa            o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze/ będziesz nie klasyfikowany z tego przedmiotu.
· Nie masz prawa przebywać na sali gimnastycznej w czasie przerw bez opieki nauczyciela.
· Spóźniając się na lekcje WF 15 min. bez usprawiedliwienia otrzymasz nieobecność na tej lekcji.
· Wyjść z lekcji możesz tylko za zgodą nauczyciela.
     Masz obowiązek dbać o sprzęt sportowy, a także o ład i porządek     w    szatni.
